
10月6日，肯尼亚卫生部通报一例输入性本迪布焦型埃博拉病毒死亡病例。该患者在刚果（金）

感染埃博拉病毒，后经陆路抵乌干达坎帕拉，并于10月3日搭乘航班抵达内罗毕乔莫·肯雅塔国际

机场，送至内罗毕医院后于当地时间10月5日晚宣布死亡，目前已识别的密接者均处于严密监测

下，总体形势可控。

埃博拉是一种罕见、重症、高致死率的出血热疾病，对身体健康威胁极大，请在肯尼亚及拟

赴肯尼亚的中国公民高度重视、做好防范。埃博拉潜伏期为2至21天，患者可突发发热、疲劳、

不适、肌痛、头痛和喉咙痛等症状，随后出现呕吐、腹泻、腹痛、皮疹以及肾脏和肝功能受损等

症状。病程中后期部分患者可出现内出血和外出血，包括呕吐物/粪便带血、鼻/牙龈/阴道出血，

也可出现针刺部位渗血。若影响到中枢神经系统，可出现意识混乱、烦躁易怒和攻击性行为等表

现。由于疟疾部分症状与埃博拉较为相似，请相关人员遵医嘱避免混淆病情。

请全体在肯尼亚的中国公民持续做好健康管理，避免前往刚果（金）疫区。近期有疫区旅居

史、与疑似病例相同乘机史人员务必遵守肯尼亚卫生部门指引，完成21天自我健康监测。如出现

发热、不适等疑似症状，应第一时间主动向医疗机构（肯尼亚国家公共卫生实验室热线电话

+254-719）说明旅居和暴露情况，按指引就诊。日常请避免接触野生动物、不明病患及可疑体液、

污染物，坚持勤洗手、注意个人卫生。

如遇紧急情况，请及时联系使馆寻求协助。

提醒：在肯尼亚中国公民关注埃博拉输入性疫情

风险等级：★★★★☆

地点：肯尼亚

时间范围：2026年10月9日起

影响：疫情防控

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

领事保护与协助电话：+254-20-2711222


