
尼泊尔当地时间2026年8月26日上午9时许，尼泊尔北部中尼边境热索瓦地区暴发山洪。

本次灾害影响范围广、破坏程度大，救援工作正在开展中。北京华助救援提醒在尼泊尔中国公

民和机构：

一、及时查看气象预报和各类预警信息。

二、关注实时路况，注意出行安全，选择安全可靠的交通工具和路线，尽量避开山区河谷、

江河沿岸、低洼易涝等地质灾害高发区域。

三、切勿主动涉险，非必要不进山、不涉水、不前往偏僻、通讯设施不完善区域。

四、时刻绷紧安全生产这根弦。提高风险防范意识，加强监测预报预警，深入排查整治各

类风险隐患。切实加强安全生产监督管理，巩固施工作业安全防护措施，坚决防范避免重特大

安全事故。提前做好防灾物资准备，提高救灾应对能力，切实保障人身与财产安全。

五、如突遇灾害，请全力保持联络通畅，遵从当地官方指引及时转移避险，注意防范次生

灾害。

提醒：在尼泊尔中国公民和机构加强安全防范

风险等级：★★★★☆

地点：尼泊尔

时间范围：2026年8月26日起

影响：人身安全

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

报警电话：100

急救电话：102

旅游警察电话：1144或01-4247041

直升机救援电话：+977-9801050000

中国驻尼泊尔大使馆领事保护与协助电话：+977-1-4531511


