
近期，缅甸海关部门在仰光和曼德勒国际机场张贴出入境旅客携带物品注意事项，对出入

境旅客携带物品加强查验。北京华助救援提醒赴缅甸的中国公民提前登陆缅甸海关网站，认真

查阅相关公告（链接：https://customs.gov.mm/admin/storage/files/AirProcedure.pdf）

，了解并遵守相关规定，切勿携带禁止出入境物品，如实填写出（入）境卡、申报单等，配合

缅方查验。

如遇紧急情况，请及时报警并联系驻缅甸使领馆求助。

提醒：中国公民注意遵守缅甸海关规定

风险等级：★★★★☆

地点：缅甸

时间范围：2025年9月8日起

影响：出入境

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

缅甸报警电话：+95-199、+95-12323199

缅甸医疗急救电话：+95-192

驻缅甸使馆领事保护与协助电话：+95-943209657

驻曼德勒总领馆领事保护与协助电话：+95-9259172726


