
6 月 30 日，韩国气象局在江原道东南部、京畿道东南部、济州道东部、庆尚北道、全罗

北道西部、庆尚南道和全罗南道，以及大邱和光州两大都市发布了热浪警报。预计至少在 7 月

10 日之前，韩国各地都将出现高温天气

北京华助救援提醒中国公民关注当地媒体的天气更新和相关建议。热浪期间，尽可能呆在

有空调的室内。如果必须进行户外活动，应经常在阴凉处休息；避免在一天中最热的时候活动。

多喝水，保持充足的水分。避免饮用会脱水的酒精饮料；饮用瓶装水或开水。穿宽松、浅色的

衣服。棉织品比合成纤维更凉爽。如果出现热衰竭或中暑症状，应立即就医。在长时间停电的

情况下，提前为电池供电的设备充电。

提醒：在韩国中国公民注意高温天气

风险等级：★★☆☆☆

地点：韩国

时间范围：至2025年7月10日

影响：高温天气

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

犯罪报警：112

火灾、事故和救援 ：119

驻韩国大使馆领事保护与协助电话：+82-2-755-0535

驻釜山总领事馆领事保护与协助电话：：+82-10-85198748

驻光州总领事馆领事保护与协助电话：+82-62-361-8880

驻济州总领事馆领事保护与协助电话：+82-64-722-8802


