
“五一”假期将至，北京华助救援提醒出境中国游客树牢安全意识，注意防范各类风险，

切实保障人身财产安全，高高兴兴出游去，平平安安回家来。

一、做好行前准备 提前通过中国领事服务网、“领事直通车”新媒体平台、中国驻外使

领馆网站及新媒体账号等官方渠道了解目的地政治形势、社会治安、法律法规、气候环境、文

化风俗、流行疾病等信息，审慎制定出行计划，做好应急预案，避免前往高风险国家和地区。

详细了解目的地入境规定，确保符合入境条件。提前留存护照、签证等重要证件复印件及照片。

二、注意文明守法 树牢自身“海外安全第一责任人”意识，遵守当地法律法规，尊重当

地宗教信仰和风俗习惯。避免前往偏僻、未开发、缺乏安全保障、有禁令标识区域。拍照、录

像、使用无人机等须严格遵守当地规定。妥善保管财物，不显财露富，注意防范盗抢案件。

三、加强安全评估 密切关注当地气候状况及官方发布的预警预报信息，提前防范山洪、

地震、海啸、沙尘暴、暴风雪、火山喷发等自然灾害，恶劣天气尽量减少出行。审慎选择潜水

、漂流、滑翔、滑雪、攀岩等高风险活动，务必遵从专业人士指导培训并在工作人员陪同下进

行，正确穿戴救生设备，根据自身情况量力而行。

四、重视交通安全 遵守当地交通法规，注意出行安全。如需自驾请提前了解当地道路条

件、行车习惯和交通状况，携带当地承认的合法驾照，途中遵从警察和交通标识指引，全程系

牢安全带，切勿超速、酒驾、闯红灯、疲劳驾驶等。不轻易搭乘陌生人车辆或让陌生人搭车。

五、谨防各类诈骗 建议查阅外交部“领事直通车”新媒体平台发布的《海外防范电信网

络诈骗宣传手册》及相关领事提醒，时刻警惕不法分子通过电话、短信、邮件、社交媒体等渠

道诱导泄露个人信息或转账汇款。如不慎被骗，请及时向当地警方报案。如款项系通过国内银

行转账，可同时向国内户籍所在地公安机关报案。

六、妥处突发事件 境外旅行过程中，如与当地执法人员、旅行社、航空公司等发生纠纷

，请理性维权，注意保留证据，通过协商或法律途径解决，避免过激言行。如遇盗抢、车祸等

突发事件或危险，务必冷静应对，在确保自身安全前提下，及时向当地警方报案，并可联系驻

外使领馆寻求协助。

七、牢记应急电话 准确掌握当地报警、急救电话和驻外使领馆领事保护与协助电话等应

急联系方式。外交部12308 全球领事保护与服务应急热线为+86-10-12308。

提醒：“五一”假期出境中国游客加强安全防范


