
近日，有人员在斐济体验潜水发生意外。北京华助救援提醒在斐济的中国公民，务必加强

涉水项目安全风险防范：

一、充分做好行前准备 提前了解目的地海域地形、生物、气象、潮汐、水流、深度、能

见度等情况。提前接受潜水、游泳等专业培训，学习掌握自救技能，熟练使用相关装备。提前

将行程告知家人或朋友，随身携带国际旅行证件及紧急联系人信息。

二、谨慎选择涉水项目 通过正规渠道购买旅游产品，不前往非正规项目海域。根据自身

能力、身体状况及项目难度量力而行，谨慎选择深潜、冲浪、海洋生物互动等项目。活动前接

受必要安全培训，听从教练、救生员指挥，按要求穿戴救生衣和使用救生设备。

三、主动规避潜在风险 在海洋和气象条件较好时开展活动，选择对公众开放且有救生员

保护的海域，留意并遵守安全提示。请勿在气象条件较差时乘船出海、下海游泳或潜水。不越

过警示浮标、浮线和提示杆。不涉足无警示标志的海域。避免单独行动，体验项目时不远离教

练和同伴，切勿饮酒和服药后下水。

如遇突发情况，请第一时间向教练或救生员求救，并及时拨打紧急求助电话。

提醒：在斐济中国公民注意涉水安全

风险等级：★★★☆☆

地点：斐济

时间范围：2025年4月25日起

影响：涉水安全

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

当地报警电话：911、917

遇突发紧急情况或呼叫救护车：911或+679-3301439

驻斐济使馆领事保护与协助电话：+679-9997321


