
据报告，3月份安哥拉多个地区霍乱活动加剧。罗安达受影响最严重。在食物和饮水方面

采取预防措施。

霍乱通过被感染者粪便污染的食物或水直接传播。大多数感染者没有症状或仅有轻微腹泻。

然而，大约十分之一的感染者会出现严重霍乱，导致包括大量水样腹泻、呕吐、心率加快、低

血压、肌肉痉挛、烦躁不安或易怒等症状。症状通常在接触后 2-3 天出现，但也可能在接触后

5 天出现。严重霍乱患者会出现急性肾衰竭、严重电解质失衡和昏迷。如果不及时治疗，可导

致休克和迅速死亡。

北京华助救援提醒计划前往安哥拉的中国公民在出发前接种霍乱疫苗，已在当地的中国公

民对食物和水采取严格的预防措施。如果在疫区一周内出现症状，请立即就医。

提醒：在安哥拉中国公民注意防范霍乱

风险等级：★★★☆☆

地点：安哥拉

时间范围：2025年3月28日-6月28日

影响：霍乱

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

救护车：113

急救中心：112

安哥拉公共安全综合中心：111

驻安哥拉大使馆领事保护应急热线：+244-927769854


