
近期，尼泊尔登革热病例持续增加。北京华助救援提醒在尼泊尔的中国公民和机构加强防

范登革热，密切关注尼泊尔政府发布的有关登革热信息，学习了解登革热防治知识。

一、减少不必要外出，尤其在黎明和黄昏时段蚊虫活动活跃期。出行应尽量避开登革热病

高发区域，居住在相关区域人员注意做好防护。

二、在人员居住较密集区域采取防蚊、灭蚊措施，如在工作场所、住所添置纱窗、蚊帐等，

避免在蚊虫较多处逗留。

三、提高环境卫生意识，清除卫生死角，避免生活区积水孳生蚊虫。

四、如出现发烧且伴有头疼、肌肉关节酸痛、恶心、呕吐、皮肤红斑等登革热典型症状，

请尽快到正规医院检测就诊。

提醒：在尼泊尔中国公民和机构注意防范登革热疫情

风险等级：★★★☆☆

地点：尼泊尔

时间范围：2024年11月14日起

影响：登革热疫情

紧急求助电话：

外交部全球领事保护与服务应急热线（24小时）：+86-10-12308/+86-10-65612308

加德满都登革热咨询热线：1180

尼泊尔急救电话：102

尼泊尔旅游警察电话：1144或+977-01-4247041

驻尼泊尔使馆领事保护与协助电话：+977-1-4431511


