
提醒：自驾出行安全小贴士

2020年“十一”假期全国高速公路免费时间为2020年10月1日零时至2020年10月8日24时，

共8天，免费车辆为七座及以下小型客车。自驾游、探亲、访友等活动受假期影响将会有所增多，

届时将迎来一个出行小高峰。广大游客，出行前一定要带齐证件，带足食品，带好药品，因为假

期旅行的人较多，一定要提前检查车辆的安全状况，了解好目的地相关情况，提前做好攻略。

AA华助温馨提示：

1. 出行前要全面检查车辆的转向、制动、轮胎、灯光等安全技术性能，携带危险警示牌、

千斤顶、螺丝套筒等工具以备急需。

2. 密切关注天气变化，尽量避免雨天行车，遇大雨团雾等恶劣天气，要及时开启示廓灯和

雾灯，降低车速，增大车距，注意观察道路情况，遇情况提前采取减速措施，避免紧急制动、紧

急转向，以防车辆侧滑发生危险。

3. 应急车道是“生命通道”。节日期间如遇道路拥堵，请耐心等待，依次排队通行，切莫

占用应急车道，以免影响应急救援车辆通过。

4. 节日期间驾车出行，请合理安排休息时间，确保睡眠充分，连续驾驶不超过4小时，停车

休息不少于20分钟。若感觉困倦、状态不佳，请选择安全地点停车休息，切莫在高速公路上随

意停车。

5. 拒绝酒驾！饮酒导致人反应迟钝、行动迟缓，判断失误。千万谨记：酒后莫开车，开车

莫饮酒！

6. 节假日期间自驾游增多。驾驶车辆在易拥堵道路行驶时应控制车速，避免强行超车、强

行会车，切勿在易拥堵道路驻车观景，随意停放车辆。

7. 安全带是生命带！ 规范使用安全带，可以在发生交通事故时至少降低40％的伤害。请广

大驾驶人在自身系好安全带的同时，提醒乘客系好安全带。

8. 安全从“头”开始，摩托车驾驶人、乘车人正确佩戴安全头盔，安全文明出行！
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